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Ang mga di-ligtas na kapaligiran sa pagtulog at di-ligtas na mga posisyon sa
pagtulog ay magtataas ng panganib ng pagkamatay ng iyong anak.
Maaaring sabihin sa iyo ng Lola o Tiya na huwag mag-alala tungkol sa mga
naturang bagay, pero ito ay hindi isang mito—ito’y isang nakalulungkot na
katotohanan. Alam ko ito dahil ang aking malambing, malusog, matipuno,
na sanggol na lalaki na si Wiley ay namatay sa isang di-ligtas na kapaligiran
sa pagtulogl sa kanyang lugar ng pag-aalaga sa araw noong siya ay nasa
edad na halos 4 na buwang. Hinahanap-hanap ko ang aking si Wiley
araw-araw. Nadarama ko ang pagkawala niya tulad ng nakangangang
sugat sa aking dibdib na hindi maghihilom. Napakahirap tanggapin dahil
alam mong hindi siya dapat namatay, na ang kanyang pagkamatay ay lubos
na mapipigilan.

Bilang isang magulang matindi nating pinoprotektahan ang ating mga
sanggol. Alam natin na kailangan nila ng malulusog na pagkain, mga ligtas
na laruan, at matitibay na car seat. Huwag kalimutang talagang kailangan
nila ng mga ligtas na kapaligiran sa pagtulog at ligtas na posisyon sa
pagtulog. Huwag mag-atubiling tiyakin na alam din ito ng sinumang
nag-aalaga sa iyong anak. Huwag ipagwalang-bahala ang mga tandaang
nagbibigay ng babala. Huwag mag-alala na baka may magalit sa iyo. Kung
naghihinala ka na ang mga miyembro ng pamilya o ang isang
tagapagkaloob ng pag-aalaga ng bata ay hindi simusunod sa mga ligtas na
gawain sa pagtulog (o ibang mga protokol sa kalusugan at kaligtasan)
huwag pabayaan ito. Hindi magagawa ng iyong sanggol na magtaguyod
para sa sarili, kaya dapat mong gawin ito para sa kanya. Ito ay literal na
isang bagay na buhay at kamatayan. Masyadong huli na para iligtas si Wiley,
pero umaasa ako na sa pagbahagi ng aming istorya, ang ibang hindi
kailangang mga pagkamatay ay mapipigilan.

— Ang Pamilya King

IMPORMASYON TUNGKOL SA MATATAWAGAN:

Kagawaran ng mga Serbisyong Pantao Keiki Injury Prevention Coalition - KIPC

www.humanservices.hawaii.gov www.kipchawaii.org
Kagawaran ng Kalusugan MothersCare
www.health.hawaii.gov (808) 951-6660
Safe Sleep Hawai‘i The Parent Line

(808) 526-1222 (0O‘ahu) o
1(800) 816-1222 (walang bayad)

www.safesleephawaii.org

Tagatulong at mga Pagrekomenda sa
Pag-aalaga ng Bata — PATCH
(808) 839-1988
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Isang Ligtas na Patnubay

para sa mga Magulang

IPINAGKAKALOOB NG:
ESTADO NG HAWAI‘I
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Pinakamahusay na Natutulog
ang Sanggol sa pamamagitan Nag-iisa (Alone)

A B ( « Ang pinakaligtas na lugar tulugan ng iyong sanggol ay ang
n g I I I g a PRPPS kanyang sariling crib o playpen sa nasa kuwartong sa iyo rin.

] ; ; « Ang mga sanggol ay dapat matulog nang nag-iisa sa isang
Narito ang ilang bagay na matatandaan mo upang ikaw walang-lamang crib—panatilihing wala sa crib o playpen ang
at tagapag-alaga ng iyong sanggol ay makatulong mga laruan, bumper, unan, at kumot.

sa iyong sanggol na makakuha ng pinakaligtas na ANAAASNANANAN A e
pagtulog na posible. S3a kanilang
....... mga Likod (Backs)

/ Ligtas at ™,
,.' wastong |
1 paraan para
\ matulong ang /

e
\\sanggol /,’

~~~~~~~

« Laging patulugin ang mga sanggol nang nakahiga.

—_———

« Ang mga sanggol ay dapat matulog nang patag sa isang
matatag na ibabaw.

« Suutan ang mga bata ng malalamig na damit upang hindi
sila masyadong mainitan.

AN ANAL NN NAANAN AN AL N IANAN AN AL N INANAN AN AN

sa isang Crib (Crib)

« Sa crib ay maaaring kabilang ang isang crib, playpen o bassinet
na inaprobahan ng CPSC (Komisyon sa Kaligtasan ng Produkto
ng Mamimili).

« Ang crib ay dapat may hapit na sapin.

« Ilipat ang mga sanggol na nakatulog sa mga swing, hammock,
sling ng sanggol, stroller, o car seat patungo sa isang crib,
playpen o bassinet.

Kamag-anak o hindi kamag-anak, kung ang
tagapag-alaga ng iyong sanggol ay may mga tanong
o kailangan ng karagdagang impormasyon tungkol
sa mga ligtas na gawain sa pagtulog, mangyaring
pabisitahin sila sa www.safesleephawaii.org.
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‘v Huwag ilagay

q}\ 4 sa couch ang

Mga Tagapagkaloob ng Pag-aalaga ng Bata... dl) @ (\ sanggol
e

Huwag ilagay ang sanggol
Huwag iwan ang sa isang air mattress o
;a:tgagt)llnang unan sa pagpapakain
gal sa car seat (halimbawa, Boppy)

Walang mga stuffed animal
o laruan sa crib at

isang bata lang

kada crib
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D Huwag iwan ang
sanggol sa swing o
hammock nakatulog ito

Inirerekomenda namin
Walang maninigarilyo sa bahay



